
夢ノートセミナーを受けて 夢のカタチ  市川佑子

夢といえば ...
子どもの頃、保育園の卒園記念のために、自分の将来の夢を書かないといけなくて、夢なんて
わからないのに、書かないといけないから、「看護婦さん」と書いたら、親に「あんたは
やさしいからなぁ」ってべた褒めされて、「わたし、看護分さんになんかなりたくないのに！」
と心のなかで、自分の気持ちを否定してしまい、悲しかったことを思い出します。

（ 素直になれなかった、幼少期です ... ） 　

夢って、なんだろう？　将来の夢？　自分の生きる道？　使命？？
そんな難しいことではなくって、自分のことをよく知ることが、夢へとつながる気がします。
夢ノートのセミナーを受けて、夢という概念が覆った気がします。

わいてくる want をひとつずつ言葉に出して、紙に書き出して、向き合って、叶えてあげる
ということは、自分を包み込んでいるようなこと。
ひとつひとつ、小さな夢が叶っていくことで、大きな夢が見えてきた気がします。
わたしは、新月の日に、わいてくるwant を夢ノートに書いています。
毎月毎月、叶うこともあるし、先月書いてたことでも、今月は書いてなかったり、過去の
自分と今の自分との違いも目の当たりにできて、とてもおもしろいです。

わたしの大きな夢は、「家族仲良くすごすこと」「みんなが自分の生命（魂）が喜ぶような
人生を送ることができる世の中になること」

人それぞれ、幸せのカタチは違うと思うし、楽しいと思うことも
違うと思う。それぞれが、自分を満たし、豊かにし、余裕が
できてきたら、周りの人たちのことも考えられるようになって、
まわりまわって、世界が平和になるんじゃないかなと夢見ています。
豊かな日本に生まれ育って、それだけで幸せなことだと思いませんか？？
夢ノートを主催されてる、神田さんのお話もとても、興味深く、おすすめです。
ぜひ、「夢ノート＠リエノ」で検索してみてくださいね☆
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自分の内側からわいてくる「want（欲求というのかな）」をひとつづつ叶えていくこと。
（ そのwant は、頭で考えることではなくて、腹（ハラ）からわいてくるイメージ ）
他人からしたら、しょうもない事だとしても、本人にしたら、実は一番大切なこと。

私の感じる、『夢』とは ...私の感じる、『夢』とは ...

例えば、、、
・あの人に会いたい
・生で○○の演奏を聞きたい
・家の風通しをよくしたい などなど、なんでも◎


